





يوم 
كك شم النسيم .كل سنةٌ وكلنا طيببيك. 556 
أهادٌ وسمباد بالربييع ‏ برائحة الجقّ الحلوة 
رإئعة الوره بألوانه الكشيرة .. رعة وري 
الشحيي اله شفبس بموسيقى السب سبل 
والعصافين لما شرج ف موّكب تزقزق 
وتغنى ... وأبص «صوالى وأشأم لكل ثىء.. 
وأشوف الطبيعة -ملوة .. رائعة ؛ وأنشوف 
ألجمل لوحة ريسهبها الله .. سبحانه .. 
وتنبتهت على قبل حملؤة من طماطم'... 
وقالت فى ؛ ٠كل‏ سئة ؤعصائ طيب .. 
أدخل يا حعبيى لوّيث | لببيض ..أناعملت 
كم شادثيث بيضة مسلوقة ٠‏ “حا 
ونطيت أحمسن من أبو قرداث وأبو " 7# 5 
فصادة وقلت لها :«بياإلهى إل // 

بيضبة ١‏ والده إنت ستعقى عصامك 0 


































من الايام فحياة عصام ' 


محترم فى صيسية كبيرة ؛ وببساطة 
سألتها دادة بطاطة ٠:‏ ياشعدية 
إنت متأكدة إن ده البيضٍ المسلوق؟ 
إحنا عشدنا ببيض مسلوق وبيض 
53 فا مش مسلوق ...» 
وردت سعدية'بكل ثمّة ؛ 
ب طبع ذه البيض المسلوق :. 
وبدأنا العمل .لب زهشام" 
وعصام'..(أقصد حضرق ..) 
فولب للا يمسكن "نتسرلك إلا ومعاها 
رتكوردن ١‏ يغض أغاى أجنبية غي 
مفهومة ..وبداً الشريط يدول 
ويغنى وهى تغنى معاه ! وهشام 
ابد يقعد وجابه رإديوترائزستور 
يفتحه على أغائ أمكلثوم' .- 























"أليها السادة ..يامن تعحبّوت البوئبون والشوكولاحة 
بالليث .. أوالشوكو :9 نشد السادة .. أشناعملت بيضق 
وعلى رإسهها رليشة وطرطور » ... 
والمسكييئة ماما .. قاعدة وحمدها ف 





















وفجأة ...اضرعبت “لبن عن وقارها) 
وصرخت : 

٠‏ صدافة .. صدفة غيىعادية 
لون بيضة طلعتث شبه مين » 
ومسكها هشام وقال: 
وأخدتها منه وقلت لها » 
وحفيتى يخلق من الشبه أريعييت ... 
ياسبنتى إنت فناسدة ولا عد دار .. بسرعة 
اعملى واحد تيشه . والا أ قؤله ؛ وييزعل منك إ“ 
وسكل عاب بنشسمها أحذك الببفسة ... 
وحمطتها عا ىكفّها نَبِصٌّ لها وهى فرعاسسة.. 
و مثرة نشائيية صوحنت .. اكن صوضة طوف 
وكات أغريب مفاجأة .. أعجِبْ صدفة -١‏ 
:كشوت خى ج من البيضة .. شرج عايكثهاء 
وكان منظن .. إنها لايسكن يشكر رأ بدا ... 


0 







ؤهشام يضعاك وبابا فى خاله” ذهول ..أمام 
الحياة وهى تتخرج من البيضة ..ودادة'فاطمة 
تشغط فى اسعديية"' : ٠‏ مش قلث لك يابنت 
إن ده البيض النيِىٌ والشانى هو المسلوق..؟» 
وماما أحنذت ١‏ لبنى» شاعدها فى غسل 
يديها وتمسع لها دموعها... . 

وقبل ماتمّ ه قيشة أو اأشيت ... 

عنىج الكتكوت الشاف ..ضرج زميله لحياة | 
من بيضسة على رإسها طرظور وربيقة ... 











إنك ياست 5ُميرة 'كفاية ال الوه ا ييه 

نيص فن المرايا شوبة وبعال | والباق عليكم سمو ترتهجم ف الطبق 

ف المرايا شوبية وتحاك) وحطيينه تحمل جم 
العصبيي ! 





عن إذنك علشان) 
نص ساعة 

































ام 


7 





| دير عتم ككل الترتيبات بدات الوسيين! 
7/0 . 


0 
0 








تلك" | امكاكعادته يحب معؤ كلت 
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وف كات اضرعان تبته جائل | 


وق جديقة بيك فق" كات إرى 
تسا ريقومون بالسّتيبات | 







0 
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مين يلحم تور ؟.. ميك يلدب ندل )تر 
ورد بنات ضزس حزبة رالصدياك + 

































كن بإترى ههرة ( بك دك ؟ 
لوطي رظي أقصوا ئح- وز 


3 5-0 
0 د . 
























وم 1 لحا ١‏ 
4# هواة طوابع *# اسامةحسن عبدالجير ١‏ 
مدرسة أحمد عرابى الامدادية ب الرفازيق ب ممم 





207 جالد ..جالك‎ ١ 
وكم عنى أل‎ 


















. الذى ينقانا لسنة أكبر وللامام يا أصحاب 


قواع دالتحو 





السؤال االاول + | 


؟ : مازالت الأمة العرببية ماضية فى مقاومة العدوان الآثم الذى وضعت ا 

خطته أمريكا واستعملت إسرا ثيل اداة لتحقيق أطماعها فى الوطن العري أ 

وا جات الدج قدضن رضيام تنص اقلم تسريه لوخصرايت ا 

أرضنا خاسرين 

+ ا ضبط ماتعته خط مبينا سيب الصبط‎ : ١ 

ب : استتخرج من القصة ناسخا وعيّت خيره : حالاً وبيث صاحيه .- 
مصارعا منصوبا وآآخى مرفوعا. 

اج : مجلس الفصل مفيد : ا دخل على الجملة السابقّة ناسغيت عمتلفيت 

' وغيّر مايلزم. : 

الله : يرضى عسحه ... ارب الجملتين بأداة شرظ . 

ه : أسقطت المدافع طاشربتين للعدو : أيث المجهول ؟ 


و * دع زا للعد و خسة .. وأسرنا خمسين ..)كمل يتمييل مناسب مع ضببطه - 
ل داقفعوا عنت الوطنت : ضع منادى منصوب ٠‏ 











السوال الشان + 
ما قرت أسب عمايأاق . 


3 لم أصي ميسرة , على الاشتراك ف المميكة‎ -١ 

؟ - لم اختيعيدى الغواصن مهمه العظيمة > 

- لم سعبيت «العاصعة المشلشة ٠‏ ييذاا 

غ - لم كات الاستعمار" يقنعنا بأن بلا دنا زراعية لا صناعية ؟ 
ه- صف الزف السوداف للرجل والعرأة ٠‏ 





* هواة طوابع #* وهيب عبادى فالم 
ش 58 سبتمير صءباء 576 جمعءى 











لندده. الهكا سدسم 
مما حفظت عحبّرعن المعاف الَأَتةَ* 3 
ال 00 السؤال الاول + وفنا : 
فوصث البحر والنبروالخيل 


فماذاقال ؟ ككمل العبارات الاتتية : 


وصن الشاعرالعمال بأتيمع -١‏ يوجد بتجويث الأننف شعر رقيق 

مثل الذعل وحثّهم عاف وظيفته .... وشعيرات دموية وظيفتها.... | 
طلب الرزق يرفق ... وماد تغاطية تعمل على + 00 
تهاناالله عن الظن والتتجس 6 - يأ الدم النقى من الرئحيت إلى القلب | 





والغيبة ونقرينا منهاد | بواسطة ..... الى تصب الدم ىق 2 


فماذا قال ؟ 


السوال 14 
مافاكدة كل ممايأق فى عملي هضع الطعام ؟ 
العصارة الصفراوية ١٠العصارة‏ البتكرياسيه . اللعاب 











0 يوا 
ال 2 

السؤؤال الرايع : 

ماالدورا لذى قام بمكل من > 

العمدة . المشرف الزراعى ا 

صابير . الأولادء كت 2 : ١‏ 

العم عبدالسلام ٠.‏ فسّتر ذلك فى طبوء مأدزسته فى وحدة الكهراء ١‏ 


ةاعد صة. ل تير 


السؤال 
الكبهرياء سلاح ذ وحدين :إذا أ سنت 


استخدامه سعدت .ء واذا أسأت استخلامه 








السؤال : 
علل لعايأق ٠:‏ 
-١‏ توفرالملفات الجهد .بها اكبكرة الثاني دلاتوف | 
ب- أفضلأنواع الروافع النوع الشاق . 
ح- استعمال الأسلالك الرفيعة نكل من ا 
المكواة والسدفاة . 
نسموذج اللاجابة صنحه :71:5 














والى اللقاء يا أصد قاتُ مع نموذج لا متحان الحساسب والمواه الاجستماعصية 








3 - 
فكرت اننا شرح ورقة بجنيه 
على الأ رِضٍ تحت رحبل 









ريسد كليل يايع السائق 
وى لبلستفه ٠٠‏ 377 








لضاعبه ٠‏ ريستضه عابنا البؤسل | أ تهال بسرعة سليس ملانس الل ديت ... 
ا جه ووو 








شويع نميل السائق, الهدوق فيئزت له 3 

























| رتسل رض امبن :إل اقل لباك عاب 


لم ١‏ اللغذ اميه » رهنها نهل الوية إىالباب يفابلم الراك 















٠ن‏ هواة طوابع © زيد 


عبدا 4 
“يا 006075 الرافمسير ات اصن يد + 





ع فافل وأحود ٠‏ الرجال الأشرار ٠‏ الذين فمقدوا 
علي الطبيب صماحب الاخنراع .. لكن الرجال اسباطاعوا 
حيس ا وهرب 08 ٠‏ بجع الباسل وعمر * ًِ 
واخبرهها بالمكان ,.. وبدات رحاتهم من عنب موقفب 5 اليين 
العربة الكارو الثاه استعدادها لحمل شحنة الى ءقر سياريد: صفر الثيا 
هؤلاه الرجال الاشرار ., وجاءت لباسل فكرة  ..‏ أن ايع جا 









عمن لك هقبة انت وهو | انقلوا الببإميل . قشف 'بارسل ويم أن البد ريم 
للبدروم ..خلّصِونا من الشغلاشة دى1 بأ | عباة عن بكرلا ططاء ٠...‏ 


5 5 8 5 85 8 
الغرب إساتجه فى طربيق رأمىي على اتتجباه ', 
7 البوصلة! 















































وسسَمل + دنريشنء 
وكادية الرتوبيت 








ىح 4 
2 
0 1 


دغل الهيريذات عا رجل ملدمه عربية ١‏ ميل به 
و دخا كيف تشرع منه راحة الإطور ... 


# هواة طوابع به ساام كمال عاب عبداك 
5١‏ صية 2 ) عبسيارة الرلة ب كن محمد (نحى ب المنصرية .. مدر 3 - 















وعم كادي" بالذزيع دافزف عنرها جاول نيش فته المجاب.٠‏ | ٠.‏ 





أشاكتير حذرتك يا شوبيدم 





١ 6‏ من الستسايل والنصب على النداس .. حوام عليك 








التق الله! لازع القائون ياخد مجراء معاك ! 
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010 
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0 
1 
هه 








قا" لبيرميزسى القصر بنكمهم هذا الدش اطبقار 
حاق بان السلطان و آنفة من الدسأخياه] ع 


تببر قناك القصر قوم يتلوين الأنف السلطائية 
جمناسية عيد نشم النسيم ©©ه 








؟نف السلطان تتجلس على عرش وترتدى 
"ناج مُثل ناج السلطان د 


اران عن الحرس إكملرن الك السلطانية 
وثالثك هسك بالرومة 8م 


لم 


]نف السلطات تركب عربيا الخاصة أثناء 


م نزهتها اليومية فى حديقة القصر 82 





يا راجل با عجوز ٠٠‏ مناخيرك قد الكوز » "٠‏ 
أظلن ٠١‏ كلنا غنينا وقلناها ٠٠‏ أو على الاقل 
كنثا سمعناها , وجدتى وجدتك تقول ٠٠‏ الاغذية لها 
ته ٠١‏ ايام زمان كان ياما كان ٠١‏ فى سالف 
٠‏ والاوان سلطان ٠٠‏ ّ 
والسلطان عنده قصر كبير » ومناخيرة كبيرة » 
, اكبر من البطيخة , أما الناس فى سلطنة 
اللملطانم » فكانت مناخيرهم اصغر من الزبيبة ٠١‏ 
بمناخير السلطان 


تناج كدير » وعلى راسه تاج انماء صغير ٠‏ والناس . 
من اعجايها الشديد » بالانف العجدب ٠٠‏ كان كل 
واحد منهم لما يقابل السلطانا » يندنى مرتين » مرة 
اله والمرة الشائية للائف الع 0 1 
واذا مشيت فى الحارة او, الشارع » فلا بد ان 
تسمع من دقول « صحيح سلطان الزمان عجوزء وكبير 
فى السن » لكزم نحمد الله لان أنفه شابة قوية » ٠١‏ 
انشغل السلطان بانفه انشغالا عظيما ٠‏ وأهمل 
ا ا 
خايم وكبير » وانه الوحدد فى العالم الذى يمك ائذا 
الع “لوكي فى العللم الدىات 
9 


وعندما اقترب الربيع وددات الزهور تتفقتسح 
والاشجار اوراقها تخذذّر ٠٠‏ فكر وزير الحدائق 
العامة ان يحتفل بقدوم الربيع وحدد يوما للاحتفال 
سماه « يوم شم النسدم » , والفكرة عجدت السلطان 
وقرر الساطان ان يحتفل مع شعبه بهذه المناسبة ٠‏ 
قام الناس من الفجر فى كل أنحاء السلطنة » حتي 
الكتاكيت ٠‏ خرجت من البيضة » كل كتكوت نقر قشرة 
البيضة , وخرج ينط قرحان يدوم شم النسيم ٠‏ حتى 
السلطان ؛ استيقظ مبكرا على غير العادة وخرج 
للفسحة فى الخاصة *والناس رادت الحدائق 
العامة ٠‏ كان الجو يومها جميلا ورائعا ائعش 
السلطان فاخذ شهيقا عميقا اهتزت له الاشجار » 
ثم أطلق زفيرا قويا تساقطت له جميع الاوراق * 
ووقع كثيس من الناس المساكين أغمى عليهم لان 
سلطان الزمان شم كل النسيم ٠٠‏ 
وانطلقت صفارات الانذار وبدا الاطيسساء فو 
اسعاف المصابين المساكين ٠٠0‏ 
7 لاخر « طبعا انف مولانا السلطان 
بير وجميل ٠‏ لكنه النسيم ١‏ 
0 
00 
اع « : ف الزييدة 
وكلامه عجب الناس كل الئاس ٠»‏ وانتخبوا سلطانا 
جديدا ‏ القه مثلهم صغيرء فى حجم الزيدبة ا حت 
يستطيع الناس , شم النسيم » وردد الاطفال , 





هلانت بيضة طازجة؟ 

كلما كان صسفان البيضسة فاتح. 
كانت طازجة ؛ وكلما كان داكنا 
فهذا دليل على انها غير طازجة , 
أما اذا كان اللون داكنا جدا وبه 
ها يشبه العروق تمعنى ذلك انها 
غير «مالدة للاكل على الاطلاق ٠‏ 


البيضة والمخ.. 
علماء التفذية يقولون ؛ ان أكر 
البيض يساعد على تنشيط الذهن , 
من هنا اقترح عليك ان تأكل فى 
الصباح بيضة واحسدة صف 
مسلوقة » واذا كنت تحب أكل 
البيض المقلى , فاكسر البيضة اولا 





وحبذا لى جربت ان تسلق ثلاث 
بيضات جيدا جدا ؛ ثم قطعها مع 
سلطة الخضار ربالهناء والشفاء 
با ساعين 26 


البيض والقيتامينات 
© البيض من الاطعمة القليلة 


التى تحتوى على عسدد كبير من 
الفيتامينات ٠‏ 





© بياض البيضة الواحدة 


يتركب من : 


© ١ر1١ا/‏ بروتين * 
© أدر/ املاع ٠‏ 





فيتامينات (1) و (د) ٠‏ 
القتيمة الفذائية للسبيضر 


© كل مائة جسسرام بيض 
( البيضة 3٠‏ جراما ) تمد الجسم 
بطاقة حرارية قدرها : 1١17‏ سحر 
حرارى ؛ ؟١‏ جرام بروتين » در؟١‏ 
جرام دهن ؛ 04 ملليجرام كالسيورم 





-- أعه هرية لاما ثم التسيم بنك 
و 











يتناول الطفل سن ؟ سسسنوات 
ثلاث بيضات ؛ وتزاد الكيبة لمن 
العظام , 


يصاب + 








ا معنوعوت مرت أكل الببيسشس 
© مرضي المرارة * 
© حالات الارتكاريا والربو ٠‏ 
© مرفى تصلب الشرايين ٠‏ 
© مرفي الزلال ٠‏ 


كار ليشار هر م 7 


لترعادا مفاموك افسة حل 
اين الاش راطما اليق.... 
دقريوامفامائ وال كش ةبحل 
لفز اليل الزف طار.... 

انظ ررعنالباعة وك 


تيلب بمرعات قصمص برئيسية «ماوياد س منبات را لمارف بالقاهر» داليكنية يرط وبل الهارف 


لبنان شح .م .ل مشمن بير 206١‏ بردت رش سي كته موري مهرالريبةٌ والما لم الرفبحت. 





ا 
<< ٍ 
5 1 -- _ 

الحلقة العاشرة ‏ ملخص مانشر : 
التفت التاريخ باهتمام شديد الى هؤلاء الابطال ‏ فى مكة ‏ من الغرباء والعبيد والضعفاء , الذين 
دخلوا فى دين الاسلام ٠٠‏ بعد أن كان التاريخ لا يهتم حتى بسادة قريش الا قليلا ٠٠‏ لانه وجد هؤلاء 
الابطال يتحدون سادة قريش 2 ويدافعون عن عقدد تهم حتى الموت »ولهذا سار التاريخ فى مشوار 
طويل ليحكى لنا قصة البطل ياسر وآل ياسر -٠‏ وقصة صهيب العبد الرومى 2 الذى تحرر وآمن 
بمحمد رسول الله ودعوته » وتحمل أقسى انواع العذاب همع ياسر وأهله ٠٠‏ والان يعود التاربخ 
المنهور بهؤلاء الاإطال » ليحكى لنا قصة بطلا شهيد آخر ٠*‏ تعالوا نصحب التاريخ فى قصة بطولة 
وجهاد ٠١‏ 












أهذه التباشل وأناعائد من مكة 
حماية أننسنا من هجوهبا علينا ..كأنهم أعوات لهذه 
| الع السك ... كاد أمويحت ١...‏ 


التّد ملأ نا أيدينا من ذهب أبرهة ' وفضته 
وخيراءته . ولن أشبع هن الإانتضام منزججيشه الذىا 
جاء لمهدم البيت الحرام ٠‏ فخذله ريب 























جيت رأيتها سميةها حمامة : وقلت 

أهديها إلى خلف الجسكى سيلاجمح' 

فمارأيك ف هذه الهدسية 
ناأنِاأمجة'؟و 








| لوكنت فى الحبشة ؛ فاذا أردت 
إذلالها فاجعلهالى زوجة ؟ 





1 يأق 
اليوم الذى يسوى بين 


-. ولو لد اق! فسعتلمنحت زوجتّك 
بنك حرا » وككدكنعرف أنهاكانت فى ١‏ 
ال معمتزم بلددنا! 


01 اس 

















يابئى! احذرهذا الشاب ٠»‏ | 
1 ف١‏ 


اميه 










عاش ء رباع ٠‏ وتمام ةيبان ابنوما فى حنرمة ,لف ا م » وقبيلة «تصم* | 
كايا .. مق نترفيا قبل »جلف ٠‏ الزى مات بعرصا رتك ولس ها أعيّة وأ ٠‏ | 
أما 'ببرل” فنعاش هبن رزئ الصبج الزى حرث عنه انو ٠‏ فامتم رز قلبه درا | 
وآق مر مع الوّصيرن  ...‏ | | : ا 
| ناما أمتِية رأ فقد اضبعاس أبش رأعرار الى دابرسيرم ... | 


ا 
!| 
0 

1 



















إلا ياءأبا الحكم. 
إننى ادعو ك إلى داريما 
آر» ٠‏ لتر ىكيف 


عنما يمل التاريخ إلى هزه الساعمَ ... يسرع بالعرية إلى الورلد ٠‏ ليا فَ بأ بار بيهل 1ط 
من الذين بوروه بكدبرض ٠‏ وجعلوا سادتم يشت رويد مبوابزم من التي ويئت رز ريت 
سلفامزم المزيف القائم عاب الفرور والطفيانست ..- 


فإف رصةة رمت .:. وبطيل جدسيد: 








لم حم 5-2-2 جه 
9 د هواة طوابع * مختار قاسم عزيز 
منزل 2.0/88 ش اللبن رقم ١7‏ تواعى ب عدن صس ج 2 تى # ف ٠‏ شر 















































<> العمل دابتما من امل البيتاء 


واجب وحق وشرف! 











أنْصِنْت أهل الْقَق رمن أهيل الف 
فَالكلٌ فق الحياة ستسواء 
الداع أعمرشرت 
يشر با فريوابرسارم من هر للشتير 








2-7 
رب 














كال اسع ١ك‏ بن 
أدب بناء مزي هذا الطهاز في العالم يشام الملدها رسي" بن 
: قل سمقاة اسورصينة 































العام ٠١١‏ في الهيين 






































الكارائيه 


رياضة الثقةبالنفس 
ميسن م د64 سحعة 


© كل الناس ء فى كل مكان 
إلان* ٠‏ معجبون بشدة * ٠‏ ويتدربون 
يحماس على لعبة الكاراتيه ٠١‏ 
واللعبة انتشرت فى العالم » بشكل 
غير عادى , وافلام الكاراتيه ( في 
القاهرة يعرض الان فيلم منها ) 
أصبحت تجذب الجمهور العسريض 
من الكبار والمصغقار ٠‏ بنات 
وصبانا ٠١‏ 

واطفال البابان وامريكا واوربا 
يتعلمون الكاراتيه فى المدارس 
الابتدائية » فهى تعتبر الاسساس 
لبئاء الاجسام من حيث القوة 
وال مرونة والرشاقة © 


حعاية العاراتيه 


تبدا' الحكاية مئذ حوالى 5٠٠‏ 
جم , اى في. القرن الخامس |أعشرء 
والحكاية تقول ان الكاراتيه رياضة 
القوة والقتال ٠‏ وأنها نشاثٍ فى 
المعمابد البوذية , وا أن 
الرهبان أرادىا أن يبتكروا ويتقتوا 
علريقة يدافعون بها عن أنفسهم » 
قديتهم يحرم عليهم اسستعبال 





فى الثامثة بء يبدا 
خطسواته الاولى فى فن 


الاسلحة , وهكذا بدات الكاراتيه* 

وحكاية أخرى تقول »2 ان 
الامبراطور ٠‏ هاشى ٠»‏ الذى حكم 
اليابان فى القرن الخامس عثس ٠‏ 
أمر بمنع حمل السلاع ٠‏ حتى بين 
قوات الجيش الامبراطررى » ومن 
هنا بدا اليابائيون يتدربون على 
لعبة الكاراتيه فوق تمم الجبال 
بالقرب من المعابد ٠0‏ 


المزام الأسود 


تصور يا صاحابئ أن هدد لأعبى 
الكاراتيه فى اليابان , حوالى 4 
مليون لاعب ممتازءكل منهم حاصل 
على الحزام الاسود ؛ وهر اعلى 
درجات اللعبة * 

آما فى أمريكا , قعدد اللاعبين 
حوالى ٠١‏ ألف لاعب ممتان أيضا 








٠٠‏ وآمريكا الان تهتم بهذه اللعبة 
كاساس لرياهنة الشباب 

آما كيف عرفت آمريكا هذه 
اللعبة ٠٠فلذلك‏ قصة اخرى 











الجاراتيه قف أمربيككا 


القصة' تبد؟ من الحرب العالمية 
الثانية » حيْن لاحظت القيسادة 
الامريكية اختفاء عدد من جتود 
الدورية الامريكية يوميا فى منطقة 
محددة فى احدى قرى اليابان ٠‏ 
وكان عدد المفقودين لا يقل فى كل 
* أو أربعة جنود * 


مرة عن ثلاثة 







عليه واتضع انه 
بدرجة « أستاذ » كاراتيه ٠‏ وآخذ. 

الى امريكا ليعلم الامريكين فنون 
أقوى رياضة وسائل الدفاع عن 
النفس ٠‏ رما زال حتى الان ف 
على مدارس الكاراتيه فى امري؟! 





حعاية تيم قراء سعير 
يا عزيزى ٠٠‏ أحب أن تعرف : 


اقيمت سنة 1915 ٠0‏ 
© الكاراتيه هى جملة يابانية 
مكونة من كلمتين :هكارا » 
وترجمتهأ اليد الخالية 
٠“‏ د ه تيه » وترجمتها الدفاح 
عن النفس ٠٠‏ اذن كساراتيه 
معناها : الدفاع عن النفس ياليد 
الخالية من السلاح » وهى تمكن 
الانسان أن) يحمى نفسه , من سن 
الثامنة حتى الثامنة والثمانين ٠‏ 


أن أول بطولة عالمية للكاراتيه 
1 


3 اخلال توازن 
الانسان لسقا اء اه 
أما الكاراتيه قهى رياضسة تعتمد 
هلي شرب الخصم ضربات سريعة 
وقوية ومعجزة » في المناطق 
الضعيفة فى جسم الانسان ٠‏ ولذلك 
هان هذه الرياضة متنشرة بين 
رجال الجيش والشرطة فى العالم 
© يستطيع المتدرب كلما تقدم 
فى التدريب أن يكسر يسسسهولة 
بيده القوية لوحا منْ الخشب ٠‏ 





هالكإراتيه رياضة , تهذب 
النفوس وتعطي الانسان الثقة 
ب كما قلنا - من مين الثامنة حت 








الدفاع عن النفس تختلف تماما عن 
الكاراتيه فى حالة الملباريات 
الرياضة ٠٠‏ فالكاراتيه فى الحالة 
الاولى تعتمد على تعجيز الخصم 
بضربة باليد أو بالقدم فى الاماكن 
الضعيفة بجسم الانسان.وقد اعتمد 





مهارة قير غادية .. 
ا نت ابضنا 


اتستطيع ان تفمل هذا , 
+ 


اذن ان الكاراتيسه من اعظم 
وسائل الدفاع عن النفس ضيد اى 
اعتداء وضد أى قوة ,٠٠‏ 





لأ دجست ..ند هبه سم 


كلمة الجودو ٠‏ معناها ‏ واهم ميا : 

© ببساطة : « الطريق الى ٠‏ « الا تستسلم ابدا , مهما وقت 
ألدياة الغزبة ٠٠‏ وهذه ٠"‏ يجب ان تقف وتذهض ثائبة / 

اللعية ٠٠‏ تبدو عثيفة جسدا فى واذا هاجيك 3 

مفنهرها ' و1 فى المسترية 0 : 

بقولون دائما ؛ « نحن لا ثوب ف 

امو , هذه يا مسسديقى 

والجودو لها مبادىء أساسية ٠.‏ وفلسفة لاعد 

ا من انغ هذه 


« اذا هاجمك عدوك » فاجذيه 
نحوك؛ ؤاذا جذيك ذحاول أن تبهدم 
0 


وميدا آخر : 
د 





© شادية الراغب بطلة بطلات العالم 


أبثاءالشيل الخال :«والسباق البو 


بهد أيام قليلة ٠‏ 

وبالتحديد يوم مايق 
لى ٠١‏ سسياها 

ذيائا الخالد”' 
: دل » والمسافة )م 
٠"‏ عبارة عن دورتين 
حولر الجزيرتين ٠‏ الجزيرة الكبرى 

والصطرق الكبر 


أما اصعب مرحلة فهى حوالى ١9‏ 
كيلو مترا ويقطعها السباحون فين 
الثيان ٠‏ 


ويشترك فى سباق الثيل القومى 


تحقيق :أبوحمادة 
٠‏ مروان غزاوى الاول فى بطولة 
الجمهورية التى اقيمت فى مارس 
٠٠‏ واسامة رثسساد الثائى ٠١‏ 
ومجدى مندور اول الهواة ٠‏ 

يا ترى من يكون الاول 2 هذه 
المرة ؟ 1 ٠٠١‏ 


الجائزة الاولى للمحتسسرفين 
قدرها ٠٠١‏ جنيه» والثانية ٠٠١‏ 
جيه » والثالثة 6٠‏ جنيها , و 55 
جنيها لكلا من يتم السباق ٠‏ 


© مجدى مندور مع عملاق السياحة المصرد. اسحق حلمي 
© تسامة رشاد بظل سسياق الثيل وثانى الجمهورية 


0 العالم فى .كابر 
إفى شهر يوديو القادم ٠‏ 

ف المسابقة الدولية فى كابرى 
٠٠‏ والعوم مسافة 6" كيلو مترا 
٠ 2‏ وهى العبور من كابرى الى 

٠٠ بولى‎ 

وبطولة العالم » بدات مئذ ٠١‏ 
سنة > وتنظمها جريدة ٠‏ الماتينو , 
فى ايطاليا ٠٠‏ 
وكان خصي لصي شرف الفون بالبطولة 

وفى العام الماضى » فان « مجدى 
مندور » ببطولة العالم للهواة ٠‏ 








وواضح ان الملابس مشكلة 4 


لان جسمك ينمو باستمرار ٠٠‏ ومن أجسل عيون عزيزتى اخة 


دابنتى » قمت وتصميم أكثر +ز فكرة > تستطيعين تنفيذها * 





أ © جوايات كثيرة وصلتنى من عزيزات قارئات كل واحدة تطلب شكلا جديدا لفستان العام الماضى 


ارجو ان تعجبك وتفبدك » و 











الكررنيش وايضنا الاكمام * 


التغيير ‏ موديل فسئان قي ليه كلذ 
مقلمة بالورب على الجانب + , 


البنطلون الضيق يزينه شريطان عريضان 
19 من الجروجراء ٠‏ بلون مئاسب على. الجانبين 
لمحا شين اليف جره شين من الهركرذية لمن موسية 11 امضلت ‏ اليه 


00 الفستان الضيق يمكنك اضاقة لون سسادة ا فى الموديل * 8 


ى لقاء آخر جديد ولك حبى © 












يبِطْلوِن 
001 للنستان القصير بونده من القماش المقلم 
وحلية على الكولة والاكمام ٠‏ ف 


أنهرة) ودزاما واذرارا هن القباع المزيعات 





# هواة طوابع د عمر بن الخطاب سعد على 


4 ش اللسبتية الجواف ب بولاق - القاهرة سه مصر 








ات هرق در 
بياأصدقاء ..ياأعزالشاس 


الخد جود السسادغ 3 
لد امح للا د 
" “ © نتيجة مسابقه عروسقى عروسة ا مولد 


قف تنس العدد 5 مايو 140٠‏ 





متموذج الإجابة لمادة 


اللغقةالعربية 


للشهادة الابحدائية 0 


1 - ناسخا وخبره : هآ زالت الامة العربية هاضمية 
ب - الحسمسال : خاسرين وصاحبها الفاعل 
مضارعا متصوبا : لتحفقق 
مفارعا مرفوعا : تدنسه 
ج ‏ ان مجلس الفصل مفيد . ما زال مجئس القصل مقيدا 
د - من يتق الله . يرضرعته 
ه - المبتى للمجهول . اسقطت طائرتان 
و ل دعرنا للددو خمسة مواقع واسرنا خمسين جنديا 
از ل عاد الفدائيون الا فدائيين. 
يا ابناء الجيل دافعوا عن الوطن 


خدمات للقلاح ‏ التماون والاتحاذ ‏ مكافآة الدولة للمجتهد ب الاستفادة 
من العلوم الحدبثة 


متموةج الوجاية لمادة الحلوم 


أاجابة السؤال الاول : 
١‏ تثقية الهواء » تدفثة الهواء» تلطيف الهواء 
ل الاوردة الاربعة رنوية » الاذين الايسم 
اجابة السؤال الثانى : 
العصارة الصفراوية : تممل على تحويل المواد الدهئية الى مسبتحلب 
ذهتى فيسهل امتصاصه ٠‏ 
الفصارة البنكرياسية : تسلاعد على هسم الواد البروتيثية . 
اللعاب 


١‏ ل تحويل بم المواك النشوية الى مواد سكرية 
ب - يبلل الطعام فيسهل مضفه وبلعه . 

و يفمل على تنظيف الاستان فيمئع تسويسها. 
ه ‏ يعمل على ترطيب القم ٠.‏ 


اجابة السؤال الثالث * 

ان الكهرباء لها استعمالات كثثرة فهى تسعد الانسان 
فى استعمالاتها فمنها نستمد الاضاءة التى تساعدنا على 172١‏ 
قضاء حاجاتنا فى الليل ‏ 

وتستخدم الكهرباء فى آدارة الالات التى توفو للسآا 
الجهد مثل الفسالات والكانس الكهرباتية وماكيتات 

























ل 0 1 








القراءة ا 
اجابة السؤال الثانى 


١‏ اصر ميسرة على الاشبتراك فى المعركة لياخذ بثار ابيه ويموت شهيدا 


؟ ‏ اختر عيسى لهذه المهدة لانه سباح ماهر وغواص عظيم . 

؟ ب سهيت العاصمة الثلثة لانها تضم ثلاث عدن اعتد عمراتها حتى 
شملت الخرطوم وام دومان وخرطوم بحرى ٠‏ 

اظل الاستعمار يقنعنا بان بلادنا زراعية لياخف المعادن لنفسه 
وتصبح. بلادنا -سوقا لتجارته ونظل محتاجين اليه ونبتمد عن ميان 


ه ب بلس الرجل الثوب الابيض والعبامة الكبيرة والتعال الاحمر 
ونلبس المرآة الثوب الشفاف التاصع البياض 








الممفوطات 
اجاآبة السؤال اثثااث 








ومن بصفحته ‏ نها وتشابك الشسجر 
ابها الفادوث كالتحل ارتيابادا وطلايا 

0 0 الحق برفق واحمبسسيلوا الواجب دابا 
« يا آبها الذين آمتوا اجنتبو1 كثيرة من الظن ان بعص الظن ام وم 
تجسسوا ولا يغتب بعضكم بعضا أيحب احدكم أن يكل لحم أخيه ميتا 
آر هت ١‏ الله ان الله تواب 0 
ترحرة وككيا درت و بق اكد اتن 











ل اجابة السؤال الرابع : 


العمدة : وقف ضد الاولاد اولا ثم حيتما وجد انهم يعملون فى جسد 
ونشاط اتخد ممهم , 

الشرف الزراعى : كان يزورهم دائثما ليتعرف على مدى ما وصلت اليه 
مزروعاتهم كما أنه اعطاهم السماد وارشدهم الى الطرق الصحيحة 
لتزراعة واشركهم فالسابقة الزراعية 








- لانذراع القوة فى 
الملفات اكبر من قاع 
اللقاومة . 










كه جملة أسبوعية تمبدرها دارالهادل 
0 


تابعصرعزالمب ت 11١‏ -> القاهق 


دما 


52 







5ت ريرم 
انهه 








10 





.6 ذلك نحن لاحب العنف 
كل ثنى'عن الكاراتيه والجودؤ 


صب 63-68-64 











دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


